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NOMBRE: PROTOCOLO REFLEXOLOGIA PODAL PARA REACCIONES
ALERGICAS ACOMPANADO D.L.M Y PUNTOS DE DIGITO PRESION PARA
DOLOR

Responsable: Esteticista cosmetdloga
Aplicable: Lumina spa

Objetivo: Aplicar técnicas de reflexologia podal para estimular zonas reflejas
relacionadas con el sistema respiratorio, linfatico e inmunoldgico, con el fin de
disminuir sintomas de alergias, mejorar la respiracion y favorecer la eliminacion
de toxinas del organismo.

Alcance: Desde que el usuario ingresa hasta finalizar la sesién
Definiciones

Reflexologia podal: técnica terapéutica que consiste en aplicar presion en
puntos especificos del pie que corresponden a 6rganos del cuerpo.

Zonas reflejas: areas del pie que representan diferentes érganos o sistemas.

Alergia: reaccion del sistema inmunoldgico ante sustancias externas (polvo,
polen, alimentos, etc.).

El sistema linfatico: E/ sistema linfatico es una red de vasos, ganglios y
organos que transportan la linfa, un liquido transparente rico en glébulos
blancos, encargado de eliminar toxinas, desechos, exceso de liquidos y
fortalecer el sistema inmunolégico.

Drenaje Linfatico Manual (DLM): Técnica de masaje suave y ritmico que
favorece la eliminacién de liquidos y toxinas del organismo.

Digito Presioén: Esta consiste en aplicar presién con los dedos, nudillos o
dispositivos en puntos especificos del cuerpo

Materiales

Cremas o aceites hidratantes para el masaje
Silla o camilla reclinable

Toallas

Guantes(opcional)

Gel antibacterial
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Descripcion del procedimiento
Preparacion

Llene la ficha del usuario

Explicar el procedimiento al usuario

Pidale que se ubique comodamente en posicion supina

O A WO D =

Realice valoracion inicial: Identificar los tipos de alérgenos, sintomas, el
historial médico y las zonas de sensibilidad.

6. Lavarse las manos
7. Lavary secar los pies

8. Seleccione técnica a aplicar (D.M.L, Reflexologia podal y digitopresion)
segun la necesidad del usuario

9. Aplicar crema o aceite
10.Calentamiento (5 minutos)
11. Movilizacion de dedos.
12. Deslizamientos suaves en toda la planta del pie
13. Presion ligera general.
14 Estimulacion de puntos
15. Pulmones
Ubicacién: parte media del pie (debajo de los dedos, en la planta).

Beneficio: mejora la respiracion y ayuda en alergias como rinitis o asma.
Técnicas: presion con el pulgar en movimientos circulares

16.Senos paranasales
Ubicacion: en las puntas de los dedos del pie.
Beneficio: alivia congestion nasal, sinusitis y estornudos
Técnica: presiones suaves y circulares

17.Higado
Ubicacion: pie derecho, zona del arco.
Beneficio: desintoxica el organismo y regula reacciones alérgicas
Técnicas: presidn y movimientos circulares
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18.Sistema linfatico
Ubicacion: empeine y lados del pie.
Beneficio: ayuda a eliminar toxinas y fortalece las defensas.
Técnicas: bombeos suaves y arrastres

19. Puente de la nariz
Nombre del punto de acupresion: BL2 (Zanzhu)

Aplicar una ligera presion cerca del puente de la nariz, donde se une con las
cejas, puede ayudar a descongestionar los senos paranasales y reducir la
presién alrededor de los ojos y la frente. Este punto se usa comunmente para
favorecer el drenaje nasal y aliviar la congestion.

20.Pémulos
Nombre del punto de acupresion: EX-HN8 (Bitong)

Ubicacién: En el punto mas alto del surco nasolabial, cerca del lateral de la
nariz, donde se curva hacia afuera en direccion a la mejilla.

Uso tradicional: Se utiliza para descongestionar las vias nasales y aliviar los
sintomas de la alergia estacional, aplicando una ligera presién en Bitong.

21. Templos
Nombre del punto de acupresion: Taiyang (EX-HNYS)

Ubicacion: En la suave hendidura entre el extremo exterior de la ceja y la linea
del cabello, en cada sien.

Uso tradicional: Se utiliza para aliviar dolores de cabeza, fatiga visual y tension
facial.

Técnicas: Se aplica una ligera presion circular en las sienes.



CODIGO:0-1

Protocolo VERSION:1
FECHA DE APROBACION:

Z /e 1 1 28-04-2026
_/‘ Asistencial PAGINO:1 de

UMIN A
JMIT

RELAJACION « BIENESTAR + EQUILIBRIO

22. Base del craneo
Nombre del punto de acupresion: GB20 (Fengchi)

Ubicacion: En las cavidades a ambos lados de la columna vertebral, en la base
del craneo, justo debajo del hueso occipital.

Uso tradicional: Se utiliza para aliviar la migrafia y, a veces, el dolor de senos
paranasales.

Técnicas: Aplicar una presion constante en la base del craneo esta puede
ayudar a aliviar la tension y los dolores de cabeza.

23. Zona de la oreja
Nombre del punto de acupresion: GB2 (Tinghui)

Ubicacién: Justo delante de la oreja, en la cavidad donde la mandibula superior
se une al craneo.

Uso tradicional: Se utiliza para aliviar el dolor de oido, el zumbido en los oidos
(tinnitus) y la presidn relacionada con la congestion.

Técnica: En esta se aplica una ligera presion.
24.Debajo de las fosas nasales

Ubicacion: LI20 se encuentra a cada lado de la nariz, a la altura de la base de
las fosas nasales, alineado con el centro de cada pupila; GV26 se encuentra en
el surco entre el labio superior y la base de la nariz.

Uso tradicional: LI120 se utiliza para abrir las fosas nasales y aliviar la
congestion sinusal; se cree que GV26 ayuda con las obstrucciones nasales e
incluso con los desmayos.

Técnica: Aplicar una ligera presion a los lados de la nariz
25.Manos
Ubicacion: En el espacio entre el pulgar y el indice.

Uso tradicional: Se utiliza para aliviar dolores de cabeza, congestion nasal,
dolor facial y tension.

Técnica: Aplicar presion en el espacio entre el pulgar y el indice
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26.Relajacion final

Movimientos suaves en todo el pie
Estiramientos en todos los dedos
Presiones ligeras para relajar

Consideraciones Generales

Mantener higiene antes y después del procedimiento

Ajustar la presidon segun la tolerancia del paciente

Mantener hidratacion después de la sesién

Realizar de 2 a 3 veces por semana

Mantener una comunicacion constante durante el procedimiento

Contraindicaciones

Fiebre

Infecciones graves

Heridas o lesiones en los pies
Problemas circulatorios severos

Embarazo

Riesgos

Dolor leve si se aplica demasiada presion
Senilidad en zonas reflejadas

Mareo leve en personas sensibles

Si ocurre algun malestar, suspender la sesion.
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Indicaciones al usuario

Informar si presenta dolor o molestia
Beber agua después de la sesion

Evitar exposicion a alérgenos conocidos

Seguir las sesiones segun las recomendaciones

PUNTOS DE DIGITO PRESION PARA MANEJO DE DOLOR

PUNTOS ESPECIFICOS PARA ALERGIAS

o SENOS PARANASALES

Presiona la almohadilla
. debajo de los dedos gordos
1, eambos pies

‘ ) Alivia congestion nasal,
' dolor de cabezay presidn
{ en la cara,

Presiona con el
pulgar desde el
tobillo hacia arriba
alolargo del
borde interno

del pie.

Favorece la
circulacion linfatica

- yelimina toxinas.

) puLwones

Presiona el centro
de la planta del pie,

Mejora a respiracion
y ayuda con la tos

o dificultad para
respirar,

Presiona entre
cada dedo del pie
(ambos pies).

Ut para aliviar
estornudos,
picazon en ojos
y congestion.

€) GLANDULAS SUPRARRENALES

Presiona la parte
interna del pie,
justo encima del
arco.

Equilibra el estrés
y fortalece la
respuesta inmunitaria,

(L 4

Presiona la punta
del dedo gordo.

Ayuda con
alergias, sinusitis
y claridad mental.

|
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CARTOGRAFIA GENERAL

Mapa de Reflexologia Podal
“. Cabeza/ Cerebro —

© 0jos/ Oidos
Favorece: liia el estrés, mejora Favorece: mejora a visign, alvia
la concentracion doloes de cabeza fatiga ocula, 2umbidos y molestias
‘ ¢ insomio. &n los oidos.
—
© Senos Paranasales @ Pulmones
Favorec:livi st congestén Favorece: mejorala respiacidn,
nasly g alivia tos, asma y bronquitis
‘ O Corazén
. Pulmones Favorece: mejora a circulacion
Favorece: mejora la respiracin, sanguinea, regula la presion
alivia tos, asma y bronquitis. y fortalece o corazdn.
0 Haio 0 tigo
s Favorece: desintoxicacidn del higado,
Favorece: desintoxicacion del higade, mejoa b igestion e grasas
mejora la digestion de grasas ylaenergia
 la energia .
' Rifones
Estomago Favorece mejoraa funcionrel, |
Favorege: alivia gastrii, acidez, elimina Ifquidosytoxinas
indigestion y dolor estomacal. T —

| @ Intestino Delgado

Favarece: mejora la absorcion de
nutrentes,avia clcos ydistension, |

@ Rifones

Favorece: mejora la funcion renal,

elimina liquidos y toxinas. @ Vejiga
‘ Favorece: mejora la miccion,
@ Intestino Grueso e rhaiy
¢lnflamacion.

Favorece: alivia estrefimiento,

hinchazan, gases y mej Tt

ibmbhoN @ Ciitica/ Nervio Citico

[ eliminacion de desechos, : kb
avorece: alivia dolor lumbar,
(idica y tensiones musculares

en (2 20na lumbar,

Zonas reflejas del cuerpo en los pies. ' =




Protocolo
Asistencial

RELAJACION « BIENESTAR * EQUILIBRIO

CODIGO:0-1

VERSION:1

FECHA DE APROBACION:
28-04-2026

PAGINO:1 de

CARTOGRAFIA ESPECIFICA

REFLEXOLOGIA PODAL PARA ALERGIAS

PUNTOS CLAVE

‘ SENOS PARANASALES

+ Ubicacién: puntas de los dedos.
» Ayuda a aliviar congestion nasal,
sinusitis y estornudos.

* Mejora la respiracion y ayuda en
alergias respiratorias como rinitis
y asma.

‘ SISTEMA LINFATICO
+ Ubicacion: empeine y bordes del pie.
« Estimula el sistema inmunolagico,
ayuda a eliminar toxinas y reduce
inflamaciones.

(4) wicano

« Favorece la eliminacion de desechos
y liquidos del cuerpo.

GLANDULAS SUPRARRENALES
« Ubicacion: encima del punto del rifidn.
« Ayuda a controlar el estrés y la
inflamacién, factores que empeoran
las alergias.

RECOMENDACIONES
& Presione cada punto de 1 a 3 minutos.

Use circulares o pr
) v

@ Realice 2 a 3 veces por semana.
6 Beba suficiente agua.

& Consulte 3 un profesional de salud si tas
alergias son persistentes.
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FLUJOGRAMA

INICIO

Recepcion y explicacion
del procedimiento

- Se da la benvenida al usuario
- Se explica ol procedimiento
- Se obtiene consentimsento

Preparacion

- Lavado de manos
- Limpeeza de ples

Aplicacion del tratamiento
- Aceite o crema
- Calentamiento

Seleccion de técnica
a aplicar

- Reflexclogia podal
- Drenaje linfatico
manual (DLM)

- Movilizacion y presion general
- Estmutacidn de puntos

« Pulmones

+ Senos paranasales

« Higado

« Sistema Iinfatico

:

- Narz, pomulos, sienes

- Base del craneo

- Zona de ka oreja

- Debajo de las fosas nasales
« Manos (entre puigar ¢ indice)

Q. s

- Mantener higene
- Ajustar la prosion
- Realizar de 2 a 3 voces por semana
-G

L

FIN
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